
 
 
Annette Frontzeck 
Psychodynamische Praxis 
Albertusstr 44a 

 
41061 Mönchengladbach 

 
 
 
 
 

Viele sind hartnäckig in Bezug auf 

den einmal eingeschlagenen Weg, 

wenige in Bezug auf das Ziel. 

 
 
 
 
 
 
 
Ausbildung, Kompetenzen 

 
Seit 2006 Coaching und Organisationsberatung  

 DBVC zertifizierte Ausbildung beim POP e.V 
(Institut für psychodynamische Organisations-
entwicklung und Personalmanagement, Mitglied der 
Akademie für Psychoanalyse und Psychosomatik 
Düsseldorf e.V.) 

 
Seit 2008 Supervision 

DGSV zertifizierte Ausbildung beim ASv e.V 
(Institut für analytische Supervision, Mitglied 
der Akademie für Psychoanalyse und 
Psychosomatik Düsseldorf e.V.) 
 

Seit 2006 Reiss Profile Master 



 
 
 
 
 
 

Angebot 
 
 
 
Der Hauptfaktor für Stress im Job ist meistens nicht die Arbeit selber, 
sondern Probleme in der Kommunikation, Missverständnisse oder 
Konflikte.... 

 
Dagegen kann man etwas tun... 

Jeder... 

Alle.... 
 
Gemeinsam! 

 
 
 
 
 
Einzelcoaching 

 
 
von Führungskräften, um bekannte Ressourcen besser zu nutzen und 
Unbekannte neu zu entwickeln. 

 
 
 

Teamcoaching /Supervision 
 
 

regelmäßige Supervision von Teams zur Vermeidung teaminterner Störungen, 
die die Arbeitsqualität beeinflussen. 

 
Abteilungsübergreifende Kommunikationsentwickung zur Steigerung der Effizienz und zur 
Vermeidung von Konflikten und Missverständnissen. 



 
 

Organisationsberatung 
 
 
Change-Management   

Teambuilding  

zur Entwicklung und Erhaltung von 

Unternehmenskultur und Unternehmensphilosophie. 

 
 
 
 
 

Reiss Profile 
 
Erstellung von Persönlichkeitsprofilen zur schnellen Erfassung von Kompetenzen 
und Fähigkeiten bei Neueinstellungen oder Neubesetzung von Arbeitsplätzen. 

 
Das Persönlichkeitsprofil eignet sich auch sehr gut als Tool zur Teamentwicklung. 

(www.reissprofile.eu) 
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